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広　告

　三河湾国定公園内に位置する、標高 362 ㍍の宮路山は、ハイキングコースが整備され、森林浴
などを楽しむことができる山です。登山口から「花の森」コースを散策すると、コデマリ、クチナシ、
ヤマハギなどの四季折々の花を楽しむことができます。そして、晩秋に紅葉し山肌を美しく彩るコ
アブラツツジは、新緑の季節になると、つりがね状のかわいらしい白い花を咲かせます。
　このほかにも、近世の東海道が整備される以前には、宮路山を通る「宮路越え」として利用され
ていたとされる古道があります。宮路山は、万葉
集や十六夜日記などにその名が登場し、当時は、
多くの方がこの古道を利用していたことがうかが
われます。しかし、近世の東海道が整備されてか
らは、宮路越えはあまり利用されなくなったとい
われています。
　また、山頂付近からは、三河湾や東三河の平野
部を一望でき、よく晴れた日に遠く富士山を望む
ことができます（右写真）。
　四季を通して変化する宮路山の表情と、その魅
力を知らない方も多いのではないでしょうか。　

宮路山の古道と山頂付近から見える富士山
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